
 

                         БОЛЬШОЙ БАССЕЙН  

                                                                                             РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ                                          
Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

7.00  СПОРТИВНОЕ  

ПЛАВАНИЕ 
                                Черных А. 

 СПОРТИВНОЕ  

 ПЛАВАНИЕ 
                                        Черных А. 

 СПОРТИВНОЕ  

ПЛАВАНИЕ 
                                    Черных А. 

 

8.00  

 

СПОРТИВНОЕ  

ПЛАВАНИЕ 
                          Черных А. 

 

 

 

 

 

СПОРТИВНОЕ 

                              ПЛАВАНИЕ 
                                Черных А. 

 

 

 

 

 

СПОРТИВНОЕ  

ПЛАВАНИЕ 
                               Черных А. 

  

8.45  ПЛАВАНИЕ 
ВЗРОСЛАЯ ГРУППА 

                                       Курылев А. 

 

 

9.30 

 АКВААЭРОБИКА 
AQUA FLEX 

                               Горланова Т. 

     

10.15 
 

 
    

ПЛАВАНИЕ 
ВЗРОСЛАЯ ГРУППА 

 Курылев А. 
 

 

11.00 

 

    

 

  

ПОДВОДНОЕ 

ПЛАВАНИЕ 

8-14 лет 
Рябченко А. 

13.15 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
                              Алешина Е. 

ПЛАВАНИЕ  

7-10 лет 
                                   Курылев А. 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
                        Алешина Е. 

ПЛАВАНИЕ   

7-10 лет 
                                       Курылев А. 

ПЛАВАНИЕ   

7-14 лет 
                             Алешина Е. 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
                             Черных А. 

 

14.00 

ВОДНОЕ ПОЛО 

7-10 лет 
                             Крисанов С. 

ВОДНОЕ ПОЛО  

7-12 лет 
                                   Курылев А. ВОДНОЕ ПОЛО 

7-10 лет 
                       Крисанов С. 

ВОДНОЕ ПОЛО  

7-12 лет 
                                       Курылев А. ВОДНОЕ ПОЛО 

7-10 лет 
                             Крисанов С. 

ВОДНОЕ ПОЛО 

7-12 лет 
   Курылев А. 

 

14.45 

СПОРТИВНОЕ  

ПЛАВАНИЕ 
Черных А. 

СПОРТИВНОЕ  

ПЛАВАНИЕ 
Черных А. 

ПЛАВАНИЕ+МОРЖИ 

7-10 лет 
                                  Курылев А. 

  

ПЛАВАНИЕ 

7-10 лет 
                      Ильмендеева Д. 

15.30 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
Майорова Л. 

ПЛАВАНИЕ 

7-10 лет 
Горланова Т. 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
Майорова Л. 

ПЛАВАНИЕ 

7-10 лет 
Горланова Т. 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
Майорова Л. 

ПЛАВАНИЕ 

7-10 лет 
Хилкова А. 

 

16.15 

ПЛАВАНИЕ 

7-10 лет 
Пузанов А. СПОРТИВНОЕ  

ПЛАВАНИЕ 
Черных А. 

ПЛАВАНИЕ 

7-10 лет 
Пузанов А. СПОРТИВНОЕ  

ПЛАВАНИЕ 
Черных А. 

ПЛАВАНИЕ 

7-10 лет 
Пузанов А. 

  

СИНХРОННОЕ 
ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет (суша) 
                       Ильмендеева Д. 

СИНХРОННОЕ 
ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет (суша) 
                          Ильмендеева Д. 

СИНХРОННОЕ 
ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет (суша) 
                      Ильмендеева Д. 

  

17.00 

СИНХРОННОЕ 
ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
                            Горланова Т. 

Начальное обучение  

7-14 лет 
Матвеева Д. 

СИНХРОННОЕ 
ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
                            Горланова Т. 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
Матвеева Д. 

СИНХРОННОЕ 
ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
                      Горланова Т. 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 

                                Матвеева Д. 
 

ПЛАВАНИЕ 

7-10 лет 
Хилкова А. 

ПЛАВАНИЕ 

7-10 лет 
Хилкова А. 

17.45 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
Майорова Л. 

ПЛАВАНИЕ  
7-14 лет 

Черных А. 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
Майорова Л. 

ПЛАВАНИЕ  
7-14 лет 

Черных А. 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
Майорова Л. 

  

18.30 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
                                  Хохлов В. 

 

ПЛАВАНИЕ  
ВЗРОСЛАЯ ГРУППА 

                                   Курылев А. 

. 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
                                  Хохлов В. 

 

 

ПЛАВАНИЕ 

7-14 лет 
                                Хохлов В. 

 

.  

19.15 

АКВААЭРОБИКА  
AQUA-ZUMBA 

                            Шитнева О. 

 

АКВААЭРОБИКА  
AQUA-ZUMBA 

                                Шитнева О. 

 

АКВААЭРОБИКА  
AQUA STRONG 

                      Ильмендеева Д. 

  

 

20.00 

 

 

ПОДВОДНОЕ 

ПЛАВАНИЕ 

8-14 лет 
                                 Рябченко А. 

     


